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Jaky je nﬂep lak na parkety a
nabytek a jak ho aplikovat?

Naucte se, jak spravné lakovat difevo. Podrobny navod,
jaky lak vybrat na parkety i nabytek. Tipy na produkty E 21.08.2025
ADLER a casté chyby, kterym se vyhnout.

Pouzité produkty

5in1-Color

Vivido Holzlack


https://www.lakyadler.org/produkty/barvy-laky-na-ruzne-povrchy/vodou-reditelne-barvy-a-laky/5in1-color~p651631
https://www.lakyadler.org/produkty/povrchova-uprava-podlah/systemy-na-drevene-podlahy/vivido-holzlack~p667605




Lakovani dfeva je nejen zpisob, jak zvysit jeho odolnost a Zivotnost, ale také moznost, jak
mu pridat na krase a prirozenosti. At uz chcete oSetfit parkety nebo nabytek, v tomto
clanku najdete jasny navod, jak na to. Dozvite se, jak lakovat dievo, jaky lak na

difevénou podlahu a jak spravné postupovat pfi jeho aplikaci.

Proc lakovat drevo?

Lakovani neni jen esteticka zaleZitost, ale je daleZitou ochranou dieva prodluZujici jeho
Zivotnost i funkénost. Zejména u silné zatéZovanych ploch, jako jsou podlahy nebo

schody, je odolny lak naprosty zaklad.
Hlavni vyhody lakovani:

® Zvy$ena odolnost viiéi mechanickému opotiebeni — je to idealni material pro

podlahy, parkety, schody.

® Ochrana proti vihkosti a necistotam — lak vytvofi bariéru, kterd zamezi

pronikéni vlhkosti do dfeva.
® Snadna udrzba — lakované povrchy se jednoduse Cisti.
® Zvyraznéni struktury dieva — vhodné zvoleny lak podtrhne kresbu i odstin dreva.

® Vybér mezi riiznymi efekty — matny, saténovy nebo leskly vzhled.

Jaky lak vybrat podle ucelu?

Pii vybéru laku zaleZi na tom, kde a jak bude dievo zatéZovano. Jiny lak se hodi na
podlahu, jiny na nabytek nebo stény. Kazdy typ ma své vyhody, a pokud zvolite spravné,
vysledek vas potési nejen vzhledem, ale i dlouhou Zivotnosti.

Proc jsou vodou reditelné laky nejlepsi volbou do
interiéru?

Vodou feditelné laky predstavuji moderni a ekologickou variantu, ktera se v interiéru stava

jasnou volbou z nékolika divodi:

® Nizky obsah VOC — vodou feditelné laky maji minimélni obsah tékavych
organickych latek (VOC), takZe nezapachaji a jsou Setrné ke zdravi i Zivotnimu

prostiedi.

® Rychlé schnuti a snadna prace — aplikace je jednoduch4, laky se dobfe roztiraji

a rychle zasychaji, coZ ocenite zejména pfi domacim pouZiti.

® Moderni technologie — navzdory ekologickému sloZeni maji vodou feditelné laky
vysokou mechanickou a chemickou odolnost, ¢asto srovnatelnou nebo lepsi nez

rozpoustédlové varianty.


https://www.lakyadler.cz/produkty/barvy-laky-na-ruzne-povrchy/vodou-reditelne-barvy-a-laky~c2958530

Jaky lak na parkety a drevénou
podlahu

Drevéna podlaha je jednou z nejvice namahanych ploch v domécnosti. VyZaduje lak s
vysokou mechanickou i chemickou odolnosti. Idedlni volbou pfi lakovani od profesionala
jsou vodou Feditelné dvouslozkové laky, které maji skvélou tvrdost a pfitom jsou Setrné

k Zivotnimu prostredi.

Tip: Pokud hledéate nejlepsi lak na parkety, vybirejte mezi tvrdymi podlahovymi laky,
které maji vysokou odolnost proti odéru. Skvélou volbou pro doméci pouziti je naptiklad
Mobel- und Parkett Holzlack.

Jaky lak pouzit na nabytek nebo
oblozeni

U nabytku vétSinou hleddme kombinaci ochrany a pfirozeného vzhledu. Zde jsou
vhodné laky s matnym nebo hedvabné lesklym efektem, které zvyrazni kresbu dreva a
zaroven poskytnou potfebnou odolnost. I zde se hodi lak M6bel- und Parkett Holzlack.

Nékdy ale potfebujeme dievo ochranit, ale zaroven ho barevné piekryt. Na to se
vyborné hodi kryci lak/barva 5in1-Color. Je to zdravotné nezdvadny, ekologicky a vhodny

natér i na détské hracky.


https://www.lakyadler.cz/produkty/povrchova-uprava-podlah/systemy-na-drevene-podlahy/mobel-und-parkett-holzlack-farblos-matt-2.5-l~p687419
https://www.lakyadler.cz/produkty/barvy-laky-na-ruzne-povrchy/vodou-reditelne-barvy-a-laky/5in1-color-basis-w20-750-ml~p654675







Jak nalakovat drevo krok za
krokem

Pii ochrané nebo renovaci nabytku ¢i povrchu je casto nejefektivnéjsim reSenim pravée
lakovéni dfeva. Postup pfitom neni slozity, pokud se drZite nékolika osvédcenych krokd a

pouZijete kvalitni nastroje i materialy.

1. Priprava povrchu

Drevo musi byt Cisté, suché a zbavené mastnoty. Staré natéry odstrarite brousenim. Jak na
to? Prectéte si clanek Brouseni dfeva: 10 tipd pro dokonalou povrchovou tpravu. Pri
brouseni vidy dodrZujte smér vlaken — zaénéte hrubsi zrnitosti (napf. 100) a zakoncujte

jemnéjsi (napt. 180-220). Pripadné trhliny a diry vypliite tmelem.
2. Aplikace laku
® Lak nanéSejte Stétcem, valeCkem nebo stfikanim. VZdy ve sméru vlaken dreva.

® Natirejte rovhomeérné, v tenkych vrstvach. Silna vrstva mize zasychat

nerovnomerneé a vytvéaret stopy.

® Po zaschnuti prvni vrstvy proved'te mezibrouseni (zrnitost 240-320), aby byl
povrch hladky a dalsi vrstva 1épe pfilnula.

® Opakujte aplikaci laku 2-3krat podle navodu vyrobce.

3. Schnuti a vytvrzeni

Doba schnuti se 1isi dle typu laku a podminek (teplota, vlhkost). Orientacné:
® na dotek: 1-2 hodiny
® k prebrouseni: 4-6 hodin

® plné vytvrzeni: 5-7 dni

Jak nalakovat parkety bez chyb

Drevéné parkety jsou velmi namahanym prvkem interiéru. Aby vydrzZely kazdodenni
provoz, musi byt opatfeny kvalitnim a odolnym lakem. Jak lakovat parkety, aby mély

dlouhou Zivotnost a snadno se udrzovaly?

Podrobné se tématu vénujeme v ¢lanku Takto renovuji profesionalové: Renovace

Priprava mistnosti

Nez zacnete lakovat, pripravte prostor:
® Vystéhujte nabytek a zakryjte zbylé vybaveni ochrannou f6lii.
® Odstraiite soklové listy a vSe, co brani pristupu k celé ploSe.

® Zajistéte dobré vétrani, ale vyhnéte se privanu a prachu.


https://www.lakyadler.cz/servis-poradenstvi/tipy/renovace-nabytku-prehledny-navod-od-a-do-z~t740793
https://www.lakyadler.cz/servis-poradenstvi/tipy/brouseni-dreva-10-tipu-pro-dokonalou-povrchovou-upravu~t939271
https://www.lakyadler.cz/produkty/udrzba-oprava/oprava-renovace-dreva/grilith-holzkitt-fichte-birke-esche-200-ml~p873338
https://www.lakyadler.cz/produkty/profesionalni-prislusenstvi/stetce-a-kartace~c1077701
https://www.lakyadler.cz/produkty/profesionalni-prislusenstvi/lakovaci-a-malirske-valecky~c1077705
https://www.lakyadler.cz/produkty/profesionalni-prislusenstvi/strikaci-pistole~c1077695
https://www.lakyadler.cz/servis-poradenstvi/tipy/takto-renovuji-profesionalove-renovace-drevenych-podlah-a-parket-produkty-adler-floor~t158495
https://www.lakyadler.cz/servis-poradenstvi/tipy/takto-renovuji-profesionalove-renovace-drevenych-podlah-a-parket-produkty-adler-floor~t158495

Tip: Pokud renovujete staré parkety, pred lakovanim je nutné je dikladné zbrousit.
Zacnéte hrubym zrnem (napf. 40), pokracujte stftednim (80) a dokoncete jemnym (120—
150).

Oprava trhlin a spar

Po brouseni zkontrolujte, jestli nejsou na podlaze trhliny. Opravit a uzavfit je mtiZete s
produktem ADLER Floor-Fill.

Aplikace zakladu

Jakmile je povrch Cisty a bez prachu, miiZete zacit s natérem Mobel- und Parkett
Holzlack.

Aplikace laku na parkety

® Lak nanasejte valeCkem s kratkym vlasem v rovnomérné vrstvé, idealné
kiiZovym zptisobem (napfic a poté ve sméru vlaken).

® DodrZujte doporucené pauzy mezi vrstvami — minimalné 2—4 hodiny, zavisi na
teploté a vlhkosti.

® Po zaschnuti lehce piebruste jemnym brusnym papirem (zrnitost 240+).
® Pro dlouhou Zivotnost aplikujte alespor 2-3 vrstvy.
Schnuti a vytvrzeni
Po posledni vrstvé:
® Nevstupujte na podlahu alespon 24 hodin.
® Plnou zatéz (nabytek, koberce) doporucujeme aZ po 5-7 dnech.

Nase rada: U parket je klicova nejen odolnost, ale i vzhled. Volte stupeii lesku podle

interiéru — mat pro prirozeny vzhled, satén pro jemny odlesk, lesk pro elegantni efekt.


https://www.lakyadler.cz/produkty/povrchova-uprava-podlah/systemy-na-drevene-podlahy/floor-fill-1-l~p998949




Nejcastéjsi chyby pri lakovani
dreva a jak se jim vyhnout

Lakovani dfeva vypada na prvni pohled jednoduse, ale pravé drobné chyby mohou
znehodnotit cely vysledek. Zde jsou ty nejcastéjsi, na které si dejte pozor:

Nedostatecna priprava povrchu

Povrch musi byt opravdu dokonale €isty, suchy a hladky. Jakadkoliv mastnota, zbytky
prachu nebo starého natéru se projevi na vysledném vzhledu i pfilnavosti laku.

Jak tomu predejit: VZdy povrch diikladné obruste a odstratite prach pomoci vysavace

nebo navlhc¢eného hadriku.

Aplikace pri Spatnych podminkach

Teplota, vihkost a prasnost prostiedi zasadné ovliviiuji vysledek. Prilis nizka teplota
zpomaluje schnuti, vysoka vlhkost miZe zpisobit zakaleni nebo bublinky.

NasSe rada: Lakujte pfi teplotach mezi 15-25 °C, v dobfe vétraném a bezpraSném

prostoru.

Prehnané mnozstvi laku

Silna vrstva laku nemusi nutné znamenat lepsi ochranu. Naopak — mtiZze zpomalit schnuti,

zpUsobit nerovnosti a Spatné prilnuti.

Jak na to spravné: Nanasejte radéji vice tenkych vrstev nez jednu silnou. Kazdou vrstvu

nechte diikladné zaschnout.

Udrzba lakovaného dieva

I ten nejodolné;jsi lak potfebuje péci, aby si zachoval sviij vzhled a funk¢nost po dlouha

léta. Dobra zprava? Udrzba je snadna.

Pravidelna péce

Na béZnou udrzbu pouZivejte suchy nebo mirné vihky hadfik. Vyhnéte se agresivnim
Cisticim. Na lakovany nabytek mtiZete pouZzit ADLER Clean-Mdbelpflege nebo bézny

jemny Cistici prostfedek.

Co nedélat

® Nepouzivejte mikrovliaknové utérky — mohou povrch jemné poskrabat. To stejné
plati pro houbicky s drsnym povrchem. Drhnuti houbi¢kou nebo hrubym
hadiikem muZe vytvorit drobné Skrabance a narusit rovnomérny lesk

povrchu, zv1ast u lesklych laka.
® Nenechéavejte na lakovaném povrchu stat vodu nebo jiné kapaliny del$i dobu.

® NepouZivejte agresivni chemické Cistice. Pripravky s alkoholem, chlérem nebo
amoniakem mohou narusit chemickou strukturu laku a zptsobit jeho rozpad nebo

zmatnéni. Nékdy dojde i k trvalému odbarveni.


https://www.lakyadler.cz/produkty/udrzba-oprava/udrzba-nabytku-a-podlah/clean-mobelpflege-plus-250-ml~p7615

Pust’te se do toho

S jasnym navodem, spravnymi produkty a trochou peclivosti zvladnete lakovani dreva i

— ted’ je ten pravy €as pustit se do prace.






