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Použité produkty

5in1-Color

Vivido Holzlack

NÁBYTEK & INTERIÉR

Jaký je nejlepší lak na parkety a 
nábytek a jak ho aplikovat?

Naučte se, jak správně lakovat dřevo. Podrobný návod, 
jaký lak vybrat na parkety i nábytek.  Tipy na produkty 
ADLER a časté chyby, kterým se vyhnout.



https://www.lakyadler.org/produkty/barvy-laky-na-ruzne-povrchy/vodou-reditelne-barvy-a-laky/5in1-color~p651631
https://www.lakyadler.org/produkty/povrchova-uprava-podlah/systemy-na-drevene-podlahy/vivido-holzlack~p667605
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Lakování dřeva je nejen způsob, jak zvýšit jeho odolnost a životnost, ale také možnost, jak 
mu přidat na kráse a přirozenosti. Ať už chcete ošetřit parkety nebo nábytek, v tomto 
článku najdete jasný návod, jak na to. Dozvíte se, jak lakovat dřevo, jaký lak na 
dřevěnou podlahu a jak správně postupovat při jeho aplikaci.

Proč lakovat dřevo?
Lakování není jen estetická záležitost, ale je důležitou ochranou dřeva prodlužující jeho 
životnost i funkčnost. Zejména u silně zatěžovaných ploch, jako jsou podlahy nebo 
schody, je odolný lak naprostý základ.

Hlavní výhody lakování:

Zvýšená odolnost vůči mechanickému opotřebení – je to ideální materiál pro 
podlahy, parkety, schody.

Ochrana proti vlhkosti a nečistotám – lak vytvoří bariéru, která zamezí 
pronikání vlhkosti do dřeva.

Snadná údržba – lakované povrchy se jednoduše čistí.

Zvýraznění struktury dřeva – vhodně zvolený lak podtrhne kresbu i odstín dřeva.

Výběr mezi různými efekty – matný, saténový nebo lesklý vzhled.

Jaký lak vybrat podle účelu?
Při výběru laku záleží na tom, kde a jak bude dřevo zatěžováno. Jiný lak se hodí na 
podlahu, jiný na nábytek nebo stěny. Každý typ má své výhody, a pokud zvolíte správně, 
výsledek vás potěší nejen vzhledem, ale i dlouhou životností.

Proč jsou vodou ředitelné laky nejlepší volbou do 
interiéru?
Vodou ředitelné laky představují moderní a ekologickou variantu, která se v interiéru stává 
jasnou volbou z několika důvodů:

Nízký obsah VOC – vodou ředitelné laky mají minimální obsah těkavých 
organických látek (VOC), takže nezapáchají a jsou šetrné ke zdraví i životnímu 
prostředí.

Rychlé schnutí a snadná práce – aplikace je jednoduchá, laky se dobře roztírají 
a rychle zasychají, což oceníte zejména při domácím použití.

Moderní technologie – navzdory ekologickému složení mají vodou ředitelné laky 
vysokou mechanickou a chemickou odolnost, často srovnatelnou nebo lepší než 
rozpouštědlové varianty.

https://www.lakyadler.cz/produkty/barvy-laky-na-ruzne-povrchy/vodou-reditelne-barvy-a-laky~c2958530


Jaký lak na parkety a dřevěnou 
podlahu
Dřevěná podlaha je jednou z nejvíce namáhaných ploch v domácnosti. Vyžaduje lak s 
vysokou mechanickou i chemickou odolností. Ideální volbou při lakování od profesionála 
jsou vodou ředitelné dvousložkové laky, které mají skvělou tvrdost a přitom jsou šetrné 
k životnímu prostředí.

 

Tip: Pokud hledáte nejlepší lak na parkety, vybírejte mezi tvrdými podlahovými laky, 
které mají vysokou odolnost proti oděru. Skvělou volbou pro domácí použití je například 
Möbel- und Parkett Holzlack.

Jaký lak použít na nábytek nebo 
obložení
U nábytku většinou hledáme kombinaci ochrany a přirozeného vzhledu. Zde jsou 
vhodné laky s matným nebo hedvábně lesklým efektem, které zvýrazní kresbu dřeva a 
zároveň poskytnou potřebnou odolnost. I zde se hodí lak Möbel- und Parkett Holzlack.

Někdy ale potřebujeme dřevo ochránit, ale zároveň ho barevně překrýt. Na to se 
výborně hodí krycí lak/barva 5in1-Color. Je to zdravotně nezávadný, ekologický a vhodný 
nátěr i na dětské hračky.

https://www.lakyadler.cz/produkty/povrchova-uprava-podlah/systemy-na-drevene-podlahy/mobel-und-parkett-holzlack-farblos-matt-2.5-l~p687419
https://www.lakyadler.cz/produkty/barvy-laky-na-ruzne-povrchy/vodou-reditelne-barvy-a-laky/5in1-color-basis-w20-750-ml~p654675
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Jak nalakovat dřevo krok za 
krokem
Při ochraně nebo renovaci nábytku či povrchu je často nejefektivnějším řešením právě 
lakování dřeva. Postup přitom není složitý, pokud se držíte několika osvědčených kroků a 
použijete kvalitní nástroje i materiály.

1. Příprava povrchu
Dřevo musí být čisté, suché a zbavené mastnoty. Staré nátěry odstraňte broušením. Jak na 
to? Přečtěte si článek Broušení dřeva: 10 tipů pro dokonalou povrchovou úpravu. Při 
broušení vždy dodržujte směr vláken – začněte hrubší zrnitostí (např. 100) a zakončujte 
jemnější (např. 180–220). Případné trhliny a díry vyplňte tmelem.

2. Aplikace laku
Lak nanášejte štětcem, válečkem nebo stříkáním. Vždy ve směru vláken dřeva.

Natírejte rovnoměrně, v tenkých vrstvách. Silná vrstva může zasychat 
nerovnoměrně a vytvářet stopy.

Po zaschnutí první vrstvy proveďte mezibroušení (zrnitost 240–320), aby byl 
povrch hladký a další vrstva lépe přilnula.

Opakujte aplikaci laku 2–3krát podle návodu výrobce.

3. Schnutí a vytvrzení
Doba schnutí se liší dle typu laku a podmínek (teplota, vlhkost). Orientačně:

na dotek: 1–2 hodiny

k přebroušení: 4–6 hodin

plné vytvrzení: 5–7 dní

Jak nalakovat parkety bez chyb
Dřevěné parkety jsou velmi namáhaným prvkem interiéru. Aby vydržely každodenní 
provoz, musí být opatřeny kvalitním a odolným lakem. Jak lakovat parkety, aby měly 
dlouhou životnost a snadno se udržovaly?

Podrobně se tématu věnujeme v článku Takto renovují profesionálové: Renovace 
dřevěných podlah a parket, tady máte nejdůležitější body:

Příprava místnosti
Než začnete lakovat, připravte prostor:

Vystěhujte nábytek a zakryjte zbylé vybavení ochrannou fólií.

Odstraňte soklové lišty a vše, co brání přístupu k celé ploše.

Zajistěte dobré větrání, ale vyhněte se průvanu a prachu.

https://www.lakyadler.cz/servis-poradenstvi/tipy/renovace-nabytku-prehledny-navod-od-a-do-z~t740793
https://www.lakyadler.cz/servis-poradenstvi/tipy/brouseni-dreva-10-tipu-pro-dokonalou-povrchovou-upravu~t939271
https://www.lakyadler.cz/produkty/udrzba-oprava/oprava-renovace-dreva/grilith-holzkitt-fichte-birke-esche-200-ml~p873338
https://www.lakyadler.cz/produkty/profesionalni-prislusenstvi/stetce-a-kartace~c1077701
https://www.lakyadler.cz/produkty/profesionalni-prislusenstvi/lakovaci-a-malirske-valecky~c1077705
https://www.lakyadler.cz/produkty/profesionalni-prislusenstvi/strikaci-pistole~c1077695
https://www.lakyadler.cz/servis-poradenstvi/tipy/takto-renovuji-profesionalove-renovace-drevenych-podlah-a-parket-produkty-adler-floor~t158495
https://www.lakyadler.cz/servis-poradenstvi/tipy/takto-renovuji-profesionalove-renovace-drevenych-podlah-a-parket-produkty-adler-floor~t158495
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Tip: Pokud renovujete staré parkety, před lakováním je nutné je důkladně zbrousit. 
Začněte hrubým zrnem (např. 40), pokračujte středním (80) a dokončete jemným (120–
150).

Oprava trhlin a spár
Po broušení zkontrolujte, jestli nejsou na podlaze trhliny. Opravit a uzavřít je můžete s 
produktem ADLER Floor-Fill.

Aplikace základu
Jakmile je povrch čistý a bez prachu, můžete začít s nátěrem Möbel- und Parkett 
Holzlack.

Aplikace laku na parkety
Lak nanášejte válečkem s krátkým vlasem v rovnoměrné vrstvě, ideálně 
křížovým způsobem (napříč a poté ve směru vláken).

Dodržujte doporučené pauzy mezi vrstvami – minimálně 2–4 hodiny, závisí na 
teplotě a vlhkosti.

Po zaschnutí lehce přebruste jemným brusným papírem (zrnitost 240+).

Pro dlouhou životnost aplikujte alespoň 2–3 vrstvy.

Schnutí a vytvrzení
Po poslední vrstvě:

Nevstupujte na podlahu alespoň 24 hodin.

Plnou zátěž (nábytek, koberce) doporučujeme až po 5–7 dnech.

Naše rada: U parket je klíčová nejen odolnost, ale i vzhled. Volte stupeň lesku podle 
interiéru – mat pro přirozený vzhled, satén pro jemný odlesk, lesk pro elegantní efekt.

https://www.lakyadler.cz/produkty/povrchova-uprava-podlah/systemy-na-drevene-podlahy/floor-fill-1-l~p998949
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Nejčastější chyby při lakování 
dřeva a jak se jim vyhnout
Lakování dřeva vypadá na první pohled jednoduše, ale právě drobné chyby mohou 
znehodnotit celý výsledek. Zde jsou ty nejčastější, na které si dejte pozor:

Nedostatečná příprava povrchu
Povrch musí být opravdu dokonale čistý, suchý a hladký. Jakákoliv mastnota, zbytky 
prachu nebo starého nátěru se projeví na výsledném vzhledu i přilnavosti laku.

Jak tomu předejít: Vždy povrch důkladně obruste a odstraňte prach pomocí vysavače 
nebo navlhčeného hadříku.

Aplikace při špatných podmínkách
Teplota, vlhkost a prašnost prostředí zásadně ovlivňují výsledek. Příliš nízká teplota 
zpomaluje schnutí, vysoká vlhkost může způsobit zakalení nebo bublinky.

Naše rada: Lakujte při teplotách mezi 15–25 °C, v dobře větraném a bezprašném 
prostoru.

Přehnané množství laku
Silná vrstva laku nemusí nutně znamenat lepší ochranu. Naopak – může zpomalit schnutí, 
způsobit nerovnosti a špatné přilnutí.

Jak na to správně: Nanášejte raději více tenkých vrstev než jednu silnou. Každou vrstvu 
nechte důkladně zaschnout.

Údržba lakovaného dřeva
I ten nejodolnější lak potřebuje péči, aby si zachoval svůj vzhled a funkčnost po dlouhá 
léta. Dobrá zpráva? Údržba je snadná.

Pravidelná péče
Na běžnou údržbu používejte suchý nebo mírně vlhký hadřík. Vyhněte se agresivním 
čističům. Na lakovaný nábytek můžete použít ADLER Clean-Möbelpflege nebo běžný 
jemný čisticí prostředek.

Co nedělat
Nepoužívejte mikrovláknové utěrky – mohou povrch jemně poškrábat. To stejné 
platí pro houbičky s drsným povrchem. Drhnutí houbičkou nebo hrubým 
hadříkem může vytvořit drobné škrábance a narušit rovnoměrný lesk 
povrchu, zvlášť u lesklých laků.

Nenechávejte na lakovaném povrchu stát vodu nebo jiné kapaliny delší dobu.

Nepoužívejte agresivní chemické čističe. Přípravky s alkoholem, chlórem nebo 
amoniakem mohou narušit chemickou strukturu laku a způsobit jeho rozpad nebo 
zmatnění. Někdy dojde i k trvalému odbarvení.

https://www.lakyadler.cz/produkty/udrzba-oprava/udrzba-nabytku-a-podlah/clean-mobelpflege-plus-250-ml~p7615


Pusťte se do toho
S jasným návodem, správnými produkty a trochou pečlivosti zvládnete lakování dřeva i 
náročnějších ploch levou zadní. Už víte, po jakém laku sáhnout i jak ho správně aplikovat 
– teď je ten pravý čas pustit se do práce.

 




